
Реабилитационный центр 
«Салтыковка»

Комфортное восстановление в спокойной загородной атмосфере

Комфортное проживание
Уютные номера и общие пространства

Индивидуальный подход
Программа под каждого пациента

Поддержка семьи
Консультации и участие близких

Сопровождение после
Помощь в адаптации к трезвой жизни



Когда нужна помощь?
Зависимость редко исчезает сама по себе. Если вы замечаете следующие признаки — промедление может стоить очень дорого.

Обещания без результата
Человек снова и снова обещает прекратить употребление, но 
срывается. Сила воли уже не работает — нужна 
профессиональная помощь.

Семья в напряжении
Близкие живут в постоянной тревоге, страхе и 
неопределённости. Отношения разрушаются, доверие 
утрачивается.

Непредсказуемое поведение
Перепады настроения, агрессия или полная апатия становятся 
нормой. Окружающие не знают, чего ожидать.

Риск потерять всё
Здоровье, работа, семья — всё оказывается под угрозой. 
Реабилитация помогает разорвать замкнутый круг, пока ещё 
есть что сохранить.

Реабилитация — это не слабость. Это смелый и осознанный шаг к новой жизни.



Что даёт программа реабилитации
Наша программа — это не просто период воздержания. Это глубокая внутренняя работа, результатом которой становится устойчивая 
трезвая жизнь с новыми ориентирами и ценностями.

Изменение мышления
Работа с убеждениями и 
установками, которые поддерживают 
зависимость. Пациент учится видеть 
мир и себя по-новому.

Формирование 
ответственности
Осознание последствий своих 
действий и развитие способности 
принимать взрослые решения без 
зависимости.

Навыки самоконтроля
Практические инструменты 
управления импульсами, тягой и 
стрессом в повседневной жизни.

Новое трезвое окружение
Поддерживающая среда 
единомышленников, где каждый 
понимает путь другого и помогает 
двигаться вперёд.

Восстановление ценностей
Возвращение смысла жизни, 
семейных связей, профессиональных 
и личных целей, утраченных в период 
зависимости.



Как проходит реабилитация
Каждый день в центре наполнен структурированными занятиями, которые помогают пациенту восстановиться комплексно — 
психологически, эмоционально и социально.

Программа построена так, чтобы каждый элемент усиливал другой. Групповая работа даёт поддержку, индивидуальная — глубину, а 
практические навыки закрепляют результат в реальной жизни.



Комфортное проживание
Мы убеждены: восстановление происходит быстрее в безопасной и уютной обстановке. Наш центр создан так, чтобы каждый пациент 
чувствовал себя защищённым и окружённым заботой.

Просторные комнаты
Уютные, хорошо проветриваемые номера с необходимым 
комфортом для отдыха и восстановления

Общие зоны
Тёплые пространства для общения, отдыха и неформального 
взаимодействия между пациентами

Сбалансированное питание
Трёхразовое питание, составленное с учётом потребностей 
восстанавливающегося организма

Безопасная территория
Закрытая охраняемая территория в тихом загородном месте — 
вдали от городского стресса



Инфраструктура центра
Физическая активность и полноценный отдых — неотъемлемая часть реабилитации. Наша инфраструктура создана для того, чтобы 
поддерживать тело и дух в процессе восстановления.

Крытый бассейн
Плавание и водные процедуры — 
мягкая нагрузка, снимающая 
стресс и восстанавливающая 
тонус

Тренажерный зал
Регулярные физические 
упражнения поднимают 
настроение, восстанавливают 
энергию и укрепляют 
уверенность в себе

Благоустроенная 
территория
Прогулки на свежем воздухе 
среди зелени помогают снизить 
тревожность и наладить режим 
сна

Зона отдыха и барбекю
Пространство для 
неформального общения, 
совместного досуга и 
восстановления социальных 
навыков



Поддержка родственников
Зависимость — это болезнь всей семьи. Близкие страдают не меньше, и им тоже 
нужна помощь. В «Салтыковке» мы работаем не только с пациентом, но и с его 
семьёй — это значительно повышает устойчивость результата.

Для семьи пациента

Семейные консультации с 
психологом центра

Индивидуальные встречи с 
терапевтом

Понимание природы зависимости 
и созависимости

Что это даёт

Снижение уровня тревоги и 
напряжения в семье

Здоровые границы и 
восстановление доверия

Поддержка на всех этапах — от 
поступления до выписки и после



После реабилитации
Выписка — это не конец пути, а его важный новый этап. Наша команда продолжает сопровождать выпускников программы, помогая 
закрепить результаты и уверенно двигаться вперёд.

1

Поддержка адаптации
Помощь в возвращении к привычной жизни: 

работе, семье и социальным ролям без 
употребления

2

Сохранение трезвости
Регулярный контакт с куратором, группы 

поддержки и профилактика срывов

3

Жизненные цели
Работа с мотивацией, планирование будущего и 

поиск смысла в трезвой жизни

4

Сопровождение выпускников
Программа долгосрочной поддержки — ни один 
выпускник не остаётся наедине с трудностями

Мы не прощаемся с нашими пациентами при выписке. Мы остаёмся рядом столько, сколько нужно.

Реабилитационный центр «Салтыковка» — ваш надёжный партнёр на пути к трезвой и полноценной жизни. Свяжитесь с нами для 
бесплатной консультации.


